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Agenda for møtet

• Velkommen v/ rektor

• Kort fra bydelen

• Praktisk informasjon v/ administrativ leder

• Høsten på Vika v/ ass rektor

Pause 

• Informasjon om fagvalg v/ rådgiver og studieleder

• Mulighet for å stille spørsmål til rådgiver og ledere i etterkant 
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Kort fra bydelen

Josefine Marie Tanum, familieveileder

Aleksander Schmidt, ruskonsulent
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Informasjon v/ administrativ leder

Corona informasjon til skolene:
- Folk oppfordres til å unngå håndhilsing
- Folk oppfordres til å bli flinkere til å holde seg hjemme når de er syke.
- Elever i vgs. oppfordres til å ta vaksine dose 2 når de blir tilbudt det.

Elevenes bærbare PC
- Fakturering – tilsvarende beløp som stipend fra lånekassen
- Tap og skade på pc og lader, hva kan utløse erstatning?
- Låsbare skap eller ta med hjem.

• Det fysiske arbeidsmiljøet
- Vika kulturen – alle bidrag teller
- Dialog med elevrådet og alle klasser



Foresattemøte VG1
Tirsdag 23. november, 2021
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Oppvarming

• Vi snur oss til høyre og presenterer oss

• Fortell kort om to ting man husker 
spesielt godt fra egen skolegang 

• Vi deler kort i plenum
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Vika – morgendagens 
endringsagenter - med 

innovasjon og samarbeid 
løser vi fremtidens 

utfordringer.

Nytenkende, 
samhandlende, relevant
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Høsten på Vika

• Temaperioder (Demokrati og medborgerskap, bærekraftig utvikling)

• Integrerte læringsuker (innovasjonscamp- oppdrag gitt av Ferd, handelsspillet, 
flukt, klimatoppmøte og ny innovasjonscamp i uke 5)

• Ekskursjoner (Botanisk hage, teknisk museum, bylandbruk, Deichmanske, Bygdøy, 
Stensrudtjern, Nobels fredssenter)

• Tilbud i skoletiden (Netflix and spill, redesign, Photoshop, podcast/video, VR)

• Tilbud i høstferien (3-printing, Photoshop, podcast/video)

• Tilbud om læringsstøtte i matematikk (tirsdag 8.15 og fredag 14.15)

• Midtveissamtaler (Lære å lære)

• Temauke initiert av elevrådet



Oppdeling skoleår
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Hvordan arbeider vi med dette?

• Heldigitalt 

• Skaperverkstedet 

• Bruk av byen – arenaer for læring 

• Bruk av samarbeidspartnere

• Kick-off

• Kick-out
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Heldigital skole – hva betyr det

• Hybridmaskin – både som nettbrett og som 
vanlig PC 

• Onenote – oppgaver, ressurser og progresjon

• Teams - kommunikasjon

• Læringsressurser på nett, men lenket til i 
Onenote
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Skaperverkstedet

• Arena for idéutvikling og kreativ tenkning

• Fra abstrakt til konkret tenkning

• 3D-printeren, podcast, video, Adope, redesign, 
vinylkutter, laserkutter, VR, programmeringsutstyr m.m.

• Brukes i alle fag og på tvers av fag

• Åpent i friminutter og ferier – ekstratilbud til elevene

• Samarbeid om utvikling med OsloMet
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Tips til foresatte

• Vær nysgjerrig og still spørsmål

• Sørg for at ungdommen får i seg nok 
mat og får nok søvn

• Logg på plattformene sammen med 
ungdommen din

• Last ned skolemelding (om ikke 
allerede gjort)

• Bruk skolens Some-kanaler om du vil 
holde deg oppdatert på det som skjer 

• Ta kontakt om dere lurer på noe -
terskelen skal være lav for å ta kontakt
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Informasjon om fagvalg
Fag på Vg2 og Vg3
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Hvem er vi?

• Stian Andre Hansen

• Rådgiver - karriereveiledning

• Torgrim Talleraas

• Studieleder - fagdokumentasjonsansvarlig
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Veivalg
I VG2 velger man enten SSØ eller REA som 
fordypning, men begge er 
Studiespesialiserende.

Undervisningen sjeldent i klasser, langt større 
fokus på programfag med blandede grupper.

Fellesfag
- Klassefag 8 timer – Norsk, Historie, 
Kroppsøving.
- Gruppefag 4-7 timer – Fremmedspråk og 
Matematikk
Programfag 15-20 timer – Valgfritt etter 
programområde og skolens tilbud. Velges I 
blokker.

To retninger:
Språk Samfunnsfag og Økonomi
Realfag

Formål: Kunne bygge en fagkombinasjon av de 
fagene eleven selv ønsker å spesialisere seg i. 
Kan bygge forkunnskaper til videre studier. 
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Realfag -
Matematikk, fysikk, kjemi, biologi, astronomi, geologi og 
informasjonsteknologi

Realfag er for deg som er glad i problemløsning og ikke er redd matte

Mulige utdannelser

• Helse (medisin, tannlege, veterinær, farmasøyt)

• Infomatikk (datateknologi)

• Ingeniør (energi, teknologi, helse)

Mulige jobber

• Lege (sykehus, legekontor, humanitære organiasasjoner)

• Forsker (Biolog, kjemiker)

• Farmasøyt

• Tannlege

• Ingeniør
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Språk, Samfunnsfag og Økonomi -
engelsk 1, entreprenørskap, psykologi, rettslære, Sosiologi, 
Markedsføring og ledelse, økonomistyring

SSØ er for deg som

• Interessert i kultur og samfunnsforhold

• Forstå årsaker til og utforske problemstillinger

• Er glad I å lese og arbeide med teoretiske fag

• Anlegg for språk

Mulige utdannelser

• Språk (UD-aspirant (ambassade), oversetter, journalistikk)

• Samfunn/mennesker (lærerutdanning, eiendomsmegling, psykolog, sosionom)

• Økonomi (finans, økonomistyring, regnskap)

Mulige jobber

• Jurist

• Lærer, adjunkt eller lektor

• Psykolog

• Politi

• Siviløkonom
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• I VG2 og VG3 vil mange fag eksistere I blokk – det 
vil si at de går parallelt og at eleven må velge ett 
fag i en blokk.

• I blokkfag blandes klassene – og elever kommer 
med andre elever som har valgt akkurat de 
samme fagene i samme blokk.

• 4 fagblokker

• Nyttig å forberede elevene på at de vil være i 
møte med mange nye elever neste år.

• Dannelsesperspektiv - trening til høyere 
utdanning.

• Gründerklasse – deler også flere programfag.
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Blokkstruktur



Vitnemål

- Alle ever på ST må ha minimum 90 timer fordelt over tre år

- Programområde på VG2 og VG3 må være likt (REA2 + REA3)

- Fordypning i to fag innenfor valgt fagområde

- Fellesfag fremmedspråk
- Spansk/Tysk/Fransk

- Bydekkende tilbud i språk

- Morsmålseksamen

- Alle må ha matematikk på VG2 – Matematikk nivå 2 i VG3 teller som fordypning for både SSØ og 
REA

- «Programfagene matematikk S og matematikk R inngår både i programområde for realfag og programområde for samfunnsfag, språk og 
økonomi fra skoleåret 2021-2022, sammen med innføringen av LK20-læreplaner i fagene.» - UDIR

- Elever på utveksling:
- Vi forhåndsgodkjenner fag for VG2 – merk at vi kun kan forhåndsgodkjenne fagkombinasjoner som er forenelig med vårt eget utvalg av fag.

- Skolen garanterer at alle elever skal ha mulighet til å bygge programfag i VG3 som gir de 
vitnemål basert på elevenes valg i VG2 på samme skole.

- Men- ikke nødvendigvis akkurat de fagene elevene ønsker.

Vika videregående skole
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Matematikk VG2

Alle elever skal ha matematikk i VG2.

Alle som har hatt 1P går videre til 2P

Elever som har hatt 1T kan velge S1 eller R1 som 
programfag. Dette faget erstatter 2P.

Elever som har valgt S1 eller R1 vil derfor mangle 
noen timer for å få gyldig vitnemål, og må derfor 
velge ett fjerde programfag. 
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På vg2 skal eleven velge ett matematikkfag. De kan 
velge mellom tre ulike fag:
•Praktisk matematikk (2P), 84 timer
•Samfunnsfaglig programfag i matematikk (S1), 140 
timer
•Realfaglig programfag i matematikk (R1), 140 timer
- UDIR
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REA

VG2 R1 Fysikk 1 Kjemi 1 Engelsk 1

VG3 R2 Fysikk 2 Kjemi 2

Eksempel: Fagkombinasjon for elev med fordypning i Realfag
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SSØ

VG2 Engelsk 1 Rettslære 1 Sosiologi 2P

VG3 Engelsk 2 Rettslære 2 Politikk og 
mennesker

Eksempel: Fagkombinasjon for elev med fordypning i SSØ
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SSØ (men Med delte ønsker)

VG2 S1 Fysikk 1 Engelsk 1 Friluftsliv

VG3 S2 Japansk 1 Engelsk 2

Eksempel: Fordypning i SSØ men med matematikk



Nyttige ressurser

Informasjon om:

Jobber og utdannelsesløp

• https://utdanning.no/

• https://utdanning.no/jobbkompasset/

Faginnhold

• www.vilbli.no

Opptakskrav til høyere utdanning

• Www.samordnaopptak.no

Husk: Søk Vika på VG2 her

• https://www.vigo.no/ -
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LÆRMA4 - Lærerutdanningen: 
karakter 3 I norsk, 4 i 2P/Bestått R1/S1, 35 skolepoeng – OBS: Høring

LÆREAL – Lærerutdanningen i realfag
Karakter 3 i Norsk, R1/S1+S2 og fordypning i minst ett realfag eller 
R2.

NO3MA3 - Sykepleier: 
Karakter 3 i Norsk, Karakter 3 i 2P/Bestått R1/S1

MEROD - Lege og tannlege: 
R1/S1+2, Kjemi 1+2 og Fysikk 1

ING4R2 - Bygg og Miljøingeniør: 
R1/S1+2, R2 med karakter 4 eller mer, Fysikk 1

SIVING – Sivilingeniør
R1/S1+S2 og R2, Fysikk 1. Eller forkurs etter studier.

REALFA – flere realfagsutdannelser, bla Systemarkitektur, 
programmering
R1/S1+2, Og en fordypning i minst ett realfag eller R2.

REALR2 – Flere realfagsutdannelser, bla Robotikk, Fysikk og 
Matematikk
R2 og en fordypning i minst ett annet realfag.

OBS: Dette gjelder Norge – utlandet har egne regler.

For en full liste av opptakskoder, se denne ressursen:

www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-
opptakskrav/liste-over-kravkoder/index.html

OBS: Merk at krav til tilbudsstruktur iblant er i endring. Det er som 
regel mer fremtidstrygt med flere fordypninger enn færre.

Eksempel: Krav om R2 og 4 i mat 2P
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Vanlige forkortelser
Særskilte opptakskrav for høyere utdanning. 
De vanligste forkortelsene.

http://www.samordnaopptak.no/info/opptak/opptak-uhg/spesielle-opptakskrav/liste-over-kravkoder/index.html


Kjøreplan for fagvalg

Uke 48 

Tirsdag: Fagtorg 08:20-10:00 – Elevene får en presentasjon i auditoriet og en 
presentasjon av de ulike fagene i klasserommene

Klassens time: Elevene skal jobbe med ett opplegg knyttet til fagvalget.

Uke 49

Klassens time: Elevene gjennomfører ett prøvevalg

Uke 3

Klassens time: Elevene gjennomfører det reelle fagvalget

Rådgiver og studieleder er tilgjengelig i denne perioden for karriereveiledning og 
videre spørsmål.
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